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Mudr. Martin
Lístok s poznámkou
Uviesť pod Preklad toto
"Úprava: Martin Juhás (október 2017)
Centrum fetálnej a gynekologickej diagnostiky, JUHAMED s.r.o.
Myslavská 644/190/A, 040 16 Košice
tel.: 0903 138 306, 0903 497 817
web: www.usg.sk"


Odber a vysetrenie choriovych kikov
(CVS - z angl. Chorionic Villus Sampling)

Nasledujuci text Vam prinasa informacie o odbere a vySetreni
choriovych klkov. Vysvetluje, €o je to CVS, kedy a ako sa robi, ¢o
sa stane po odbere a aké su mozné vyhody a rizikd spojené
s tymto vySetrenim. Tento letak je navrhnuty tak, aby mohol byt
pouzity pred i po€as konzultacie, ktoru budete mat so svojim
lekarom, a ma Vam poméct poloZit otazky a dozvediet sa
odpovede, ktoré su pre Vas délezité.

CojeCVS?

Choriové klky su sucastou vyvijajucej sa placenty (plodového
|I6zka). Odber choria - choriova biopsia - pofas tehotenstva
zahffha odber malej vzorky choriovych klkov, ktoré sa pouZiju na
genetické vySetrenie plodu. CVS sa najCastejSie vyuziva na
vySetrenie génov alebo chromozémov plodu pre ur€itu konkrétnu
geneticki chorobu. CVS Vam moéze byt ponuknuté pre viacero
dévodov (indikacii):

e Vekova indikacia - vzhfadom k vasmu veku (35 a viac)
mate vySie riziko narodenia dietata s niektorymi typmi
genetickych choréb - napriklad chromozémovymi
aberaciami ako je Downov syndrom.

e Vy alebo vas partner mate geneticku chorobu, ktora méze
byt prenesena na vase dieta.

e Vo vasej rodine alebo v rodine vasho partnera sa vyskytla
geneticka choroba a existuje riziko, Ze sa tato choroba
moZe preniest na vase dieta.

e Mate uz dieta postihnuté genetickou chrobou.

o Pocas tehotenstva ste uz absolvovali jeden z inych typov
tzv. prenatalnych skriningovych vysSetreni (napriklad
ultrazvukové vySetrenie, vySetrenie nuchalnej
translucencie plodu, alebo krvny test), a tento test ukazal,
Ze vaSe dieta ma zvySené riziko genetickej choroby.
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Tel: 051 7011 417, 232
Email: presov@alphamedical.sk

SPISSKA NOVA VES

Alpha medical, s.r.o.

Adresa: Janskeho 1

052 01 SpiSska Nova Ves

Tel: 053 321 1620, 0904 616 982
Email: genetika.snv@alphamedical.sk

TRENCIN

Oddelenie lekarskej genetiky FN
Adresa: Legionarska 28

911 71 Tren€in

Tel: 032 6566 796

Email: valachova@fntn.sk

ZILINA

Oddelenie lekarskej genetiky NsP
Adresa: Spanyola 43

01207 Zilina

Tel: 041 5110 245, 698

Email: cisgen@nspza.sk

Kedy sa robi CVS?

CVS sa obvykle robi medzi 12. a 15. tyzdnom gravidity.

Ako sa robi CVS?

CVS zahffia odber malej vzorky tkaniva z vyvijajucej sa placenty,
ktora ma rovnaké gény ako dietatko. Najprv sa ultrazvukovym
vySetrenim zisti poloha plodu a placenty. Potom sa odoberie
tkanivo choria - vpichom tenkej ihly cez kozu, brusnu stenu, stenu
maternice az do placenty. Lekar vyuZiva ultrazvuk na pomoc pri
spravnom nasmerovani ihly. Cast tkaniva placenty je nasata
ihlou, a potom zaslana do laboratéria na vySetrenie.

Ultrazvukova sonda_
Striekacka s ihlou

Moc&ovy mechur
Placenta
(plodovy kolac) ( .-

Maternica—

N
“Kréok maternice

©RCOG '\"Koneénik (rektum)

Je CVS bolestivé?

Hoci budete informovana o priebehu vykonu, vaésina Zien opisuje
vysetrenie skor ako neprijmné nez skutoCne bolestive; podobneé
menstruaénym bolestiam. Zeny, které podstupuju odber
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choriovych klkov cez brusnu stenu, udavaju pocit tlaku, a neskor
po vykone miernu bolestivost’ v okoli vpichu.

Co sa stane po CVS?

VySetrenie samotné trva okolo 5 az 10 minut a samotny odber 1 az
2 minuty. Je dobré vziat so sebou blizku osobu, aby Vas pocas a
po vySetreni podporila. Niekolko dni po vySeteni musite byt v klude
a vyhybat sa zdvihaniu tazsich veci alebo namahavému cviceniu.

Niektorée zeny mézu po CVS tzv. ,Spinit” (slabo krvacat) alebo
maju bolestivé ki¢e podobné menstruaénym; toto byva normailne.
Ak vSak mate silnejSie krvacanie, musite kontaktovat svojho
lekara. Pokial krvacate, nemala by ste mat pohlavny styk.

Aké su rizika CVS?

Z udajov spolocnosti ACOG a SOGC z roku 2007 vyplyva, ze 2 az 5 z
1000 tehotenstiev po CVS pred¢asne skonci, dovody doteraz nie su
uplne jasné. V celku vSak 99,5% az 99,7% tehotenstiev po odbere
pokracuje normalne. Okrem toho neexistuju Ziadne medicinske dokazy,
Ze je CVS pre samotné dietatko Skodlivé.

Je CVS spolahlivé vysetrenie?

Spolahlivost’ a presnost jednotlivych genetickych testov z tkaniva
choria je rézna - zavisi od typu génovej alebo chromozomovej
zmeny, pre ktoru bolo vySetrenie realizované. Preto odporu€ame
tieto podrobnosti prejednat’ s vasim lekarom - genetikom.

Vynimoc¢ne sa stane, Ze vysledky testu nie su jednoznacné, a je
potrebné vykonat' dalSie vySetrenie.

Mé6zu byt prostrednictvom CVS zistené vsSetky
genetické choroby?

VySetrenie zvy€ajne poskytne informaciu len o chorobe, pre ktoru
bolo realizované. |Iba vynimoéne méze odhalit aj iné geneticky

Geneticka ambulancia

Centrum fetalnej a gynekologickej diagnostiky,
JUHAMED s.r.o

Adresa: Myslavska 644/190/A

040 16 Kosice

Tel: 0903 138 306, 0915 497 817

Web: www.usg.sk

LUCENEC

Alpha medical, s.r.o

Adresa: Ul. Dukelskych hrdinov 2
984 01 Lucenec

Tel: 0902 152665

Email: genetika.lc@alphamedical.sk

MARTIN

Oddelenie lekarskej genetiky, Martinska fakultna
nemochica Adresa: Kollarova 2

036 59 Martin

Tel: 043 4203 887

Email: krsiakova@mfn.sk

Martinska geneticka ambulancia, M-Genetik,
s.r.o. Adresa: Mudroriova 7

036 01 Martin

Tel: 043 4222 778

Email: mgenetik@zoznam.sk

NITRA

GENET,s.r.o.

Adresa: Spitalska 6,

949 01 Nitra

Tel: 037 6545 668

Email: barosjana@hotmail.com

PRESOV

Alpha medical a.s., Geneticka ambulancia
Adresa: Hollého 14

080 01 Presov



Oddelenie lekarskej genetiky, Ustav laboratérnych ]
vysSetrovacich metod, Onkologicky ustav sv. Alzbety (OUSA)
Adresa: Heydukova 10

812 50 Bratislava

Tel: 02 592 49 574, 576, 575

Email: emassaro@ousa.sk

Oddelenie klinickej genetiky, Novapharm s.r.o. - €len
skupiny ProCare

Zelezniéna nemocnica s poliklinikou

Adresa: Sancova 110

831 04 Bratislava

Tel: 02 3914 3324, 02 3914 3323

Email: genetika@novapharm.sk
cytogenetika@novapharm.sk
ondrejcak.michal@novapharm.sk
melisova.katarina@novapharm.sk

BANSKA BYSTRICA

Oddelenie lekarskej genetiky FNsP F.D. Roosevelta Adresa:
Nam. L. Svobodu 1

975 17 Banska Bystrica

Tel: 048 441 3378, 3380

Email: dkantarska@nspbb.sk

HUMENNE

Alpha medical, s.r.o.

Adresa: Poliklinika, Ul. 1.maja 21
066 01 Humenné

Tel: 057 3211923, 0904 616774
Email: genetika.he@alphamedical.sk

KOSICE

Pododdelenie lekarskej genetiky, UN L. Pasteura
Adresa: Tr. SNP 1

041 90 Kosice

Tel: 055 640 3233, 3230, 2140

Email: genetikaodd.snp@unlp.sk
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podmienené choroby. Neexistuje Ziadny test, ktory by naraz
odhalil vSetky genetické choroby. Niektoré typy genetickych
choréb nie je vibec mozné zistit' vySetrenim choriovych klkov .

Ako dlho budem ¢akat’ na vysledky CVS?

Cas potrebny na ziskanie vysledkov zalezi

na type choroby, pre ktoru bolo vySetrenie

CVS robené. Pri niektorych chorobach to .
moZzu byt iba 3 dni, pri inych aj 2-3 tyZdne.
Ak Cakate na vysledok dlhSie, neznamena
to nutne, Ze bolo zistené nieco
nezvyCajné. Méze to znamenat' aj to, ze
bunky potrebovaly viac ¢asu pre svoj rast.

Ak podstupujete CVS kvéli vzacnej
genetickej chorobe, opytajte sa lekara,
kedy asi dostanete vysledky. Akonahle su
laboratérne vysledky uzavreté, vas lekar
vam da vediet - osobne, alebo telefonicky,
spésobom, aky by ste mali spolu vopred
dohodnut.

Co ak vysledok bude pozitivny a potvrdi geneticku
chorobu diet’at’a?

Ak vysledok CVS potvrdi geneticku chorobu u vasho dietata, vas
lekar - klinicky genetik - vam vysvetli, ¢o to znamena, a aké
zavazné by mohlo byt postihnutie vasho dietata po narodeni.
Prediskutuje s vami moznosti lie€by, ak existuju, a ich dlhodobé
vysledky. Preberie s vami aj vase individualne moznosti tuto
chorobu zvladnut, a pri vefmi zavaznej a nelie€itelnej chorobe vas
poinformuje aj o moznosti zakonného prerusenia tehotenstva.
Vsetky tieto informacie vam maju poméct v rozhodovani
s ohladom na to, ¢o bude najlepSie pre vas a pre vase dieta.
Velmi vynimocne sa méze stat, Ze vySetrenie odhali neobvykly
chromozémovy nalez, pri ktorom jeho vplyv na plod nie je celkom
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znamy, a klinicky obraz u dietata sa neda predvidat - v takom
pripade vam lekar nebude moct poskytnut’ jednoznacny zaver.

HIV

Ak je matka HIV pozitivha, CVS mierne zvysuje riziko prenosu
HIV virusu na dieta. Preto je délezité, aby sa HIV pozitivhe matky
poradili s lekarom, aké opatrenia mdézu minimalizovat riziko
prenosu virusu na dieta pocas CVS.

Rozhodovanie podstupit’ CVS

Rozhodovanie o tom, ¢&i podstupit CVS pocas tehotenstva, méze
byt pre vas zlozité. Je preto dblezité si uvedomit, Ze ak nechcete,
tento vykon nemusite podstupovat. S CVS by ste mali suhlasit
len v tom pripade, ak vy i vas partner povaZujete vysledky
vySetrenia za vyznamné a riziko potratu spojené s CVS za menej
zavazné vzhladom na celkovy pozitivny dosah genetického
vySetrenia.

Pri vaS8om rozhodovani by vam malo poméct prediskutovanie
nasledujucich informacii s klinickym genetikom:

e Informacia o genetickej chorobe, pre ktord sa
amniocentéza odporuca.

e Vyska rizika danej genetickej choroby pre vase dieta, pre
ktoré vySetrenie zvazujete.

e Informacia o teste samothom a o jeho mozZnych
vysledkoch.

¢ Informacia o spofahlivosti vySetrenia.

¢ Riziko neistého vysledku a pripadna nutnost opakovania
vySetrenia.

Orphanet - volne pristupné webové stranky s informaciami o
vzacnych chorobach, klinickych testoch, liekoch a kontaktoch na
svojpomocné skupiny v celej Eurépe (v hlavnych eurdpskych
jazykoch).

www.orpha.net

IBIS - volne pristupné webové stranky s informaciami o
vrodenych vyvojovych chybach a genetickych chorobach a
moznostiach ich prevencie, o planovani tehotenstva,
teratogénoch a genetickom poradenstve (v anglittine,
SpanielCine, ukrajincine, rustine... )
http://www.ibis-birthdefects.org/start/index.htm
http://www.ibis-birthdefects.org/index.htm

....dalSie informacie na vasej najblizSej genetickej ambulancii:

BRATISLAVA

Centrum lekarskej genetiky FNsP, Nemocnhica Staré mesto
Adresa: Americké nam. 3

813 69 Bratislava

Tel: 02 5296 8855, 02 5293 1483

Email: genetika@faneba.sk

Oddelenie klinickej genetiky FNsP, pracovisko Kramare
Adresa: Limbova 5

833 05 Bratislava

Tel: 02 5954 2805, 2913, 2809, 2318, 2697, 5141

Email: genetika@kramare.fnspba.sk
eleonora.cmelova@kramare.fnspba.sk
darina.durovcikova@szu.sk

Oddelenie lekarskej genetiky, Narodny onkologicky ustav
Adresa: Klenova 1

833 10 Bratislava

Tel: 02 59378485

Email: denisa.ilencikova@nou.sk




Praderov-Williho syndrém
http://www.pwsyndrom.sk/

Williamsov syndrom
http://www.spolws.sk/Co-je-williamsow-syndrom.html

Gilbertov syndrém
http://www.qilbert.wbl.sk/

Marfanov syndrém
http://marfan.szm.sk/
http://www.bedekerzdravia.sk/?main=article&id=334

Ataxia-teleangiektazia
http://www.ataxia-teleangiectazia.estranky.sk/clanky/o-diagnoze/
ataxia-teleangiectasia- luis-barovej-syndrom

Ceské stranky:

Genetika - Cesky zdroj informacii o genetike.
www.genetika.wz.cz/genealogie.htm

Databaza pracovisk CR poskytujicich molekularno-genetické
vySetrenia CastejSich genetickych ochoreni (CZDDNAL)
www.uhkt.cz/nrl/db

Spole&nost lékarské genetiky Ceské Iékarské spoleénosti
J. E. Purkyné;

www.slg.cz

Ostatné zahrani¢né zdroje:

EuroGentest - volne pristupné webové stranky s informaciami o
genetickom vySetreni (v anglictine a ostatnych eurdpskych
jazykoch).

www.eurogentest.org

Riziko potratu po CVS.
Ako dlho sa bude €akat' na vysledky vySetrenia.
Akym spésobom budete informovani o vysledkoch.

Moznosti dalSieho postupu v pripade potvrdenia genetickej
choroby u vasho dietata.

MozZna emocionalna zataz spojena s vykonom
a s pripadnym pozitivnym nalezom.

Toto je suhrn informacii, ktoré by ste ur€ite mali poznat’ este pred
tym, ako sa rozhodnete CVS podstupit. MézZete takisto nazriet do
informaéného letadika ,,Casto kladené otazky*, obsahujuceho
prehlad otazok, ktoré mébzete poloZit pri genetickej konzultacii.
Tieto otazky boli uz pred vami polozené fudmi s podobnou
skusenostou ako mate vy. Takisto si mozete pozriet letacik ,Co je
genetické testovanie?”

Otazky si vopred premyslite a zapiste, aby ste si ich mohli doniest
na geneticku konzultaciu. Ak by te potrebovali timo¢nika do vasho
rodného jazyka, poziadajte on vopred prislusné genetické
pracovisko.




Toto je iba struCny sprievodca k téme CVS - odber a vySetrenie
choriovych  klkov. DalSie informacie mobzZete najst na
nasledujucich strankach:

Slovenské zdroje informacii o genetike:

Genetizacia mediciny XXI. storoia - informacno-edukacna
stranka o ulohe genetiky v medicine. Subor prac v pdf formate
pojednavajucich o podstate dediCnosti, o Struktare DNA a
chromozoémov, o indikaciach a metédach genetického vysetrenia,
aj o biochemicko-molekulovych aspektoch vySetreni pri
dediénych metabolickych chorobach a inych genetickych
poruchach. Autori: Centrum Lekarskej Genetiky FN Bratislava,
Ustav Biologie a Genetiky LF UK Bratislava.

http://www.prorecsk.sk/post/genetizacia-mediciny-xxi-storocia-16/

Bioweb.genezis.eu - informacno-edukac¢na stranka o genetike
ako vede vSeobecne, aj uzSie o ludskej genetike, o typoch
dedi¢nosti, chromozdémovych mutaciach, genetickych
chorobach...
http://www.bioweb.genezis.eu/index.php?cat=7&file=clovek

Kontakty na pracoviska molekulovo-genetickej diagnostiky
- Slovensko:

GENNET

Praha 7,

Kostelni 9, 170 00 Praha 7, Ceska republika
http://www.gennet.cz

Ustav Iékarské genetiky, FN Olomouc
I. P. Pavlova 6, Olomouc
http://www.fnol.cz/ustav-lekarske-genetiky 46.html"

Alpha medical, s.r.o.
http://www.alphamedical.sk
Gendiagnostica s. r. 0.
http://www.gendiagnostica.sk/

Centrum fetalnej a gynekologickej diagnostiky, JUHAMED, s.r.o.
http://www.usg.sk/

Centrum-prenatalnej-ultrasonegrafickej diagnostiky Martin, FEMICARE, s.r.o.

http://www.femicare.org/

Spina bifida a hydrocefalus
http://www.sbah.sk/

Downov syndrém
http://www.downovsyndrom.sk/sds/

Turnerov syndrom
http://www.turnerovsyndrom.sk/

5p- syndrom
http://primar.sme.sk/c/4116645/syndrom-macacieho-placu-cridu-
chat-syndrom-5p-syndrom.html






