VYSETRENIE KOMBINOVANYM
TESTOM

V CENTRE FETALNEJ A GYNEKOLOGICKEJ DIAGNOSTIKY

Ultrazvukové meranie Automated NT (Nuchdlna Translucencia, Sijové
prejasnenie) realizuju FMF - The Fetal Medicine Foudation akreditovani
sonografisti.

Vcasny celoplosny skrining v prvom trimestri na stanovenie rizika
postihnutia plodu Downovym syndrémom a inou chromozémovou
aberaciou v populacii.

Vypocet rizika realizovany FMF - The Fetal Medicine Foundation
akreditovanym softvérom Astraia®©.

Ultrazvukové vySetrenia a vysledky kombinovaného testu su pravidelne
kazdorocne auditované Fetal Medicine Foundation, Harley Street 137,
London, United Kingdom.

Realizujeme prenatdlne poradenstvo a zaistujeme invazivne
diagnostické vysetrenia.

The Fetal Medicine
Foundatian

astraia

BUDEM SI MOCT ZOBRAT DOMOV
NAHRAVKU, ALEBO FOTOGRAFIU?

Ano, kazdej pacientke je u nés
ZADARMO poskytnuta 3D
fotografia ako aj 4D video
nahravka jej plodu
zaznamenaného pocas
skriningového vysetrenia.

Uz aj v HDlive zobrazeni,
ultrazvuk je teraz blizsie k
realite!
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N

je poprednym centrom v oblasti ultrazvukovej prenatalne;j,
gynekologickej, detskej gynekologickej a prsnikovej
diagnostiky na Slovensku. Viac ako 6 rokov poskytujeme
klientkam Spickovu diagnostiku v oblasti tehotenstiev,
sterility a gynekologickych nadorovych ochoreni s
pouzitim high-end ultrazvukového vybavenia.

Najdete nas na adrese

Zdravotné stredisko Myslava
Myslavska 644 190/A
Kosice - Myslava 040 16

Objednat sa: Informovat sa:

0903 138 306 0903 138 306
0915497 817
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Prvotrimestralny skrining v
11° - 13'° tyzdni
tehotenstva
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BEZPECNOST, POZNANIE A ISTOTA

Bezpec€nost, poznanie a istota su doélezité faktory pre Vas
ako tehotnu. Centrum fetdlnej a gynekologickej
diagnostiky ponuka riesenie pre tieto faktory s radom
Specializovanych ultrazvukovych vySetreni v tehotenstve.
Kombinovany test je najnovSim testom a uz v prvom
trimestri pomaha odhalit chromozémové abnormality
(Downov, Edwardsov a Patauov syndrém), ktoré mézu
postihovat plod.

CO SU CHROMOZOMY?

Nase telo sa skladd z miliénov buniek. Kazda bunka obsahuje kompletnu
kopiu genetického planu Cloveka. Geneticky materidl je ulozeny v tzv.
chromozédmoch, ktoré su tvorené DNA. K dispozicii v kazdej bunke
mame 46 chromozémov s vynimkou vajicka a spermie, kde je ich pocet
poloviény.

CO SA STANE AK SU CHROMOZOMY
ABNORMALNE?

Niekedy pocet, alebo usporiadanie chromozémov méze byt abnormaélne.
Dand abnormalita v chromozémoch moze nastat pri tvorbe vajicok alebo
spermii alebo pri oplodneni - spojeni vajicka a spermie. V 50%
samovolnych potratov je spoésobend chromozémovou abnormalitou.
Existuje viac ako 100 syndromov spojenych s chromozémovou
abnormalitou. NajcastejSim je Downov syndrém.

AKA JE PRAVDEPODOBNOST POSTIHNUTIA
PLODU?

Kazdd tehotna Zena ma riziko moznosti postihnutia plodu
chromozédmovou aberéciou, ale riziko sa zvySuje s vekom. To je najnizsie
u 20 ro¢nych Zien (1:600), ale najvyssie u 50 rocnych zien (1:5). Zvy¢ajne
je negativna rodinnd anamnéza (nebyva postihnuty iny ¢len rodiny). | ked'
je riziko moznosti postihnutia plodu Downovym syndrémom v skupine
35 ro¢nych zien vyssie, vacsina plodov s tymto syndromom sa vyskytuje
v skupine 25-30 ro¢nych, vzhladom na pocetnost skupiny v rémci
celkovej tehotnosti a pérodnosti.

CO JE KOMBINOVANY TEST?

Kombindcia ultrazvukového NT vySetrenia (pripadne dalSich
ultrazvukovych markerov), biochemického vySetrenia krvi (na IShCG a
PAPP-A) a Vami vyplnenych anamnestickych Udajov je revolu¢nym
testom na vySetrenie chromozémovych a inych abnormalit. Samotné
vySetrenie NT ma detekciu len 75-80% tehotenstiev s Downovym
syndrémom. Ak su vSak k NT vySetreniu pridané krvné vysSetrenia s
Vasimi udajmi o veku, spésobe pocatia, rase, hmotnosti, fajceni a iné,
zvysi sa detekcia Downovho syndrému na 90-95%.

AKE SU VYHODY KOMBINOVANEHO
=

Najvy$sia zachytnost zo vSetkych véasnych prenatélnych
skriningovych testov na Downov syndrém a iné chromozémové
abnormality

Véasna diagnostika mnohych fyzickych abnormalit plodu
Presné datovanie a uréenie dizky tehotenstva

Presna diagnostika typu viacpocetného tehotenstva

CO JE NT ULTRAZVUKOVE VYSETRENIE?

Ultrazvukové vysetrenie NT (Nuchélnej Translucencie) sa vykonava v 11
+ 0-13 + 6 tyzdni tehotenstva. NT meranie pozostava z merania hribky
zahlavnej koznej riasy, v ktorej je nahromadena tekutina. Vyssie
mnozstvo tekutiny v danom priestore je asociované s
chromozomalnymi abnormalitami ako je Downov syndréom. VySetrenie
NT v Centre fetdlnej a gynekologickej diagnostiky je vykonavané
metodikou Automated NT, ktora garantuje vy$siu kvalitu merania. Dana
metodika je spristupneng, iba na niekolkych $pickovych ultrazvukoch -
u nas je to Voluson E8 od firmy GE.

NA CO JE VYSETRENIE KRVI?

Vysetrenie krvi pozostdva z vySetrenia 3 chemickych zli¢enin

(BhCG, PAPP-A a PLGF), ktoré su produkované placentou a dostavaju
sa do Vasho krvného obehu. Pri postihnuti plodu Downovym
syndrédmom maju tieto latky tendenciu vykazovat abnormalne
hodnoty.

KEDY BY STE MALI PRIST NA ODBER KRVI?

Vysetrenie krvi doporucujeme pre najlepSiu optimalnost vysledkov
medzi 10 + O a 11 + O tyzdna gravidity, teda tyzden pred ultrazvukovym
vySetrenim NT a inych markerov. Samozrejme krv mozno vySetrit aj v
Case urcenom pre ultrazvukové meranie NT tj. 11 + O a 13 + 6 tyzdni
tehotenstva.

AKO MI BUDE ODOBRANA KRV?

Odber krvi sa vykondva u nds v ambulancii sestry pred NT meranim. Je
délezité prist na objednany Cas, pretoze krvna vzorka je termolabilna a
je nutné zabezpedit jej okamzity prevoz k vy$etreniu. Nie je potrebné byt
nalacno.

12 TYZDNOVY PLOD S NORMALNOU HODNOTOU NT

POSUDENIE RIZIKA CHROMOZOMALNEJ
ABNORMALITY U PLODU.

Kombinacia velkosti plodu, hodnoty NT- Nuchdlnej Translucencie,
hladiny IShCG a PAPP-A v krvi s Vasimi Gidajmi o veku, spésobe poéatia,
rase, hmotnosti, fajceni a iné, umoznuje ¢iselny vypocet odhadovaného
rizika postihnutia plodu Downovym syndrémom a inou
chromozémovou abnormalitou. Ciselny vypo&et je realizovany
pomocou Fetal Medicine Foundation akreditovaného softvéru
Astraia®©.

VYSLEDOK KOMBINOVANEHO TESTU V
NIiZKOM RIZIKU

Vypocitané riziko, ktoré je 1:301 a viac, ukazuje na nizke riziko moznosti
postihnutia plodu Downovym syndrémom. Neexistuje vSak skriningovy
test, ktory by dplne vyluc¢il moznost postihnutia plodu. Treba teda
mysliet na to, Ze nizke riziko nie je to isté ako Ziadne riziko.

VYSLEDOK KOMBINOVANEHO TESTU VO
VYSOKOM RIZIKU

Ak je vypoéitané riziko 1:300 a menej, poukazuje na vysoké riziko
moznosti postihnutia plodu Downovym syndromom. Ale to eSte
neznameng, Ze plod je definitivne postihnuty Downovym syndrémom.
Vzhladom k danému riziku Vam ale bude doporucena geneticka
konzultacia a nasledne invazivne prenatélne vysetrenie (CVS—odber
placentarnych klkov alebo AMC—odber plodovej vody).
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