GYNEKOLOGICKY ULTRAZVUK

V CENTRE FETALNEJ A GYNEKOLOGICKEJ DIAGNOSTIKY

CO JE TO ULTRAZVUK?

Ultrazvuk je vyuzitie vysokych zvukovych vin, ktoré odrazom od
makkych a tvrdych tkaniv, dokazeme pomocou digitdlneho
spracovania interpretovat do obrazovych podob.

PRECO A KEDY VYKONAVAT
ULTRAZVUKOVE VYSETRENIE?

Existuje mnoho dovodov, ale z tych zakladnych je to:

e panvova bolest

e nezvycajné vaginalne krvacanie

o problémy s plodnostou — otehotnenim
e Casté zapalové ochorenia

e povinné gynekologické prehliadky

CO JE TO EXPERTNY
ONKOGYNEKOLOGICKY ULTRAZVUK?

Vysetrenie je primarne doblezité pre pacientky, u ktorych prevladaju
klinické onkogynekologické priznaky (krvacanie, bolesti podbruska a
brucha, pocit Utlaku v panve a iné) ak absolvovali vysSetrenie
gynekologickym ultrazvukom, rontgenom, CT a MRI s nejasnym
nalezom. Onkogynekologické ultrazvukové vysSetrenie je nevyhnutné v
pripade podozrenia na zhubny gynekologicky nador, alebo pre
pacientky u ktorych uz bol histologicky overeny zhubny nador (napr.
kyretdzou - vyskrabom dutiny maternice).

CO JE HYSTEROSONOGRAFIA?

Hysterosonografia — HSN je nové technika, vytvorend pre lepSie
ultrazvukové zobrazenie dutiny maternice. Sterilny gél sa aplikuje
pomocou makkého plastového katétru umiestneného v krcku
maternice.

Roztok rozsiri dutinu a umozni jej ovela lepsSiu vizualizaciu pomocou
transvaginalneho ultrazvuku. Tato technika sa pouziva na posudenie
abnormalit maternice a endometria (sliznice maternice).
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je poprednym centrom v oblasti ultrazvukovej prenatalne;j,
gynekologickej, detskej gynekologickej a prsnikovej
diagnostiky na Slovensku. Viac ako 6 rokov poskytujeme
klientkam Spickovu diagnostiku v oblasti tehotenstiev,
sterility a gynekologickych n&adorovych ochoreni s
pouzitim high-end ultrazvukového vybavenia.
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AKO JE ULTRAZVUKOVE VYSETRENIE
VYKONAVA?

Pri ultrazvukovom vysetreni zvyCajne vyuzivame brusny aj vaginalny
pristup.

Brusny pristup : transabdominalna sonda je umiestnena na podbrusko a
brusko pacientky. Predtym sa aplikuje sono-gél na pokozku. Obvykle
popisujeme maternicu a vajecniky. Popisovanie panvovych hmot,
tumorov a inych brugnych orgdnov méze trvat dihsie.

Vaginalny pristup: transvaginalna sonda je citlivo zavedena do posvy
bud lekarom, alebo samou pacientkou. Na sondu pred zavedenim je
nasadeny sterilny kondém. VysSetrenie transvaginalnou sondou nam
umoznuje lepSiu vizualizaciu Zenskych pohlavnych organov a niektorych
organov malej pavnvy. Je to z dévodu blizsie zavedeného snimaca -
sondy k vySetrovanym organom. Prosime Vas, aby ste k vySetreniu
ultrazvukovou vaginalnou sondou prichadzali s vyprazdnenym
moc¢ovym mechurom, dakujeme.

Rektalny pristup: rektalna sonda, na ktoru je nasadeny sterilny kondém,
je citlivo zavedena do konecnika. VySetrenie tymto typom pristupu sa
vykonava pri expertnom onkogynekologickom ultrazvuku a to najma pri
karcindme kréka maternice.

JE NUTNE MAT PLNY MOCOVY MECHUR
PRED VYSETRENIM?

Iba vtedy ak prichadzate k vySetreniu s brusnou ultrazvukovou sondou,
teda k ultrazvukovému vySetreniu cez brucho. Samozrejme nie je
nevyhnutné mat Uplne plny mocovy mechdr. Pri plnom mocovom
mechury sa ¢reva pohybuju mimo panvy a tym sa umozni lepsi pohlad.

JE MOZNE VIDIET VSETKO NA
ULTRAZVUKU?

Ako u inych zobrazovacich technik, ani u ultrazvuku nie je mozné vidiet
vSetko a tato zobrazovacia metéda ma aj svoje obmedzenia. Niekedy
instilacia gélu do dutiny maternice - hysterosonografia HSN zlepsuje
zobrazenie endometria (sliznice maternice) a moze identifikovat polypy.
Vajecniky je niekedy taZsie zobrazit kvoli prekrytiu Crevami.

MOZEM MAT PRIBUZNEHO PRI VYSETRENI?

Samozrejme je vitany, ak Vam to neprekaza pri vaginalnom vySetreni.
Chceme Vas poprosit o vypnutie mobilnych telefénov v priestoroch
centra, okrem &akéarne. Dakujeme.

PRECO HSN - HYSTEROSONOGRAFIA?
TOTO VYSETRENIE SA POUZIVA PRI:

1. abnormalnom krvacani z maternice, pred alebo po menopauze.
Mnoho zien ma neobvyklé krvacanie najma v ¢ase menopauzy. Je
to ¢asto v désledku hormonalnych zmien, kde operéacia (kyretaz -
curretage) ma ¢asto velmi maly prospech. Ak HSN nezobrazi zjavné
problémy v dutine maternice nie je potrebné dalSie vySetrovanie.
Niekedy vSak endometrium na Standardnom gynekologickom
ultrazvuku vyzerd normdine, ale pri hysterosonografii zobrazime
polyp.

2. podozrivom tumore v maternici na Standardnom vaginalnom
ultrazvuku. HSN uréi typ tumoru, velkost a chirurgicky postup.
NajcastejSie nélezy su polypy endometria, myomy, hyperplazia
endometria a adenomyoza.

3. vysSetrovani pri¢in neplodnosti a opakujucich sa potratov - dvakrat a
viac. HSN modze diagnostikovat zrasty alebo polypy sliznice
maternice, ktoré mézu branit otehotneniu.

4. vyhodnoteni sliznice maternice u pacientok s tamoxifénovou
liecbou pri rakovine prsnika.
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ILUSTRACIA HSN VYSETRENIA

HSN zobrazenie vpravo

VYHODY EXPERTNEHO
ONKOGYNEKOLOGICKEHO ULTRAZVUKU?

Pozostava z ultrazvukového vySetrenia panvy, brucha a retroperitonea
so zameranim sa na lokalny rozsah nadoru, spadové uzliny a vzdialené
metastazy.

Onkogynekologické expertné ultrazvukové vySetrenie stanovi typ a
rozsah (klinicky staging) nadorového ochorenia pre nevyhnutnost
dalSej terapie, Ci uZ operacnej, alebo inej (cytostatickej alebo
radioterapeutickej).

Onkogynekologicky ultrazvuk vysoko presne opisuje Strukturu, perfiziu
i nezvacsenej uzliny a hodnoti uzliny ako normalne, reaktivne a
nadorom infiltrované. Tym md nespornd vyhodou oproti CT a MRI
(magnetickd rezonancia) vySetreniam v diagnostike nadorového
ochorenia aj pri nezvacsenych uzlinach.

Takisto vyhodou ultrazvukovej diagnostiky oproti CT a MRI je moznost
rozliSenia viabilného - Zivého nadorového tkaniva od nekrotického -
odumretého nadorového tkaniva vdaka dopplerovskému vySetreniu,
ktoré je zalozené na detekcii novovytvorenych ciev v nadore.

Metastdza v peceni pri
karcinéme vajecnika

Metastdza v uzline pri
karcinéme kréka maternice
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