GYNEKOLOGICKY ULTRAZVUK

V CENTRE FETALNEJ A GYNEKOLOGICKEJ DIAGNOSTIKY

V Centre fetdlnej a gynekologickej diagnostiky (CFGD) sme
novootvorenou ambulanciou detskej gynekoldgie doplnili celkovd
skladbu starostlivosti o zenskd populdciu. Vdaka persondlnemu
rozsireniu  ndsho odborného timu a high-end modernému
diagnostickému vybaveniu realizujeme komplexnu diagnostiku a
terapiu detskych gynekologickych chorobnych stavov v jednotlivych
ontogenetickych fazach zivota dievéat.

NASE DIAGNOSTICKE-LIECEBNE-
PORADENSKE SPEKTRUM ZAHRNA TIETO
STAVY:

o vrodené vyvojové chyby genitalu a gonad s ich presnou
diagnostickou klasifikaciou

o zhubné a nezhubné nadory vajecnikov a rodidiel

» chronicka panvova bolest a endometriéza

« nepravidelny event. absentujuci menstruacny cyklus,
hormonalne poruchy a syndrém polycystickych ovarii

o vCasny a oneskoreny rozvoj puberty

o akutne stavy detskej gynekoldgie a trazy genitalu

o sexudlne prenosné ochorenia detského veku a infekéné
ochorenia genitalneho traktu i vonkajsich rodidiel s koznymi
abnormalitami

o ockovanie proti rakovine krcka maternice

» preventivne gynekologické prehliadky diev€at od 15. roku zZivota

o problematika intimnej hygieny dospievajucich dievéat

o planované rodi¢ovstvo a problematiku antikoncepcie u
dospievajucich dievcat

e interdisciplindrny pristup pri rieSeni rozlicnych chorobnych
stavov a psychopatolégii

PRECO SPECIALIZOVANA PEDIATRICKO-
GYNEKOLOGICKA STAROSTLIVOST U NAS?

Realizujeme ako zakladné, tak i zlozité diagnostické a liecebné
postupy. PredovSetkym painless semirigidné vaginoskopie a
hysteroskopie s HOPKINS rod lens systémom kamerového
zobrazovania, 3D/4D USG zobrazovacie vySetrenia expertnym
ultrazvukom, ale i stanovovanie mikrobiologického obrazu posvy a
funkénej cytolégie pomocou digitalneho mikroskopu.
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je poprednym centrom v oblasti ultrazvukovej prenatalne;j,
gynekologickej, detskej gynekologickej a prsnikovej
diagnostiky na Slovensku. Viac ako 6 rokov poskytujeme
klientkam Spickovu diagnostiku v oblasti tehotenstiev,
sterility a gynekologickych n&adorovych ochoreni s
pouzitim high-end ultrazvukového vybavenia.
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EXPERTNY 3D/4D ULTRAZVUK
VRODENYCH VYVOJOVYCH CHYB
GENITALU

SKRINING DETSKYCH POHLAVNYCH
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EXPERTNA PAINLESS VAGINOSKOPIA
A HYSTEROSKOPIA

OKAMZITE HODNOTENIE
MIKROSKOPICKEHO OBRAZU POSVY A
FUNKCNEJ CYTOLOGIE
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KEDY VYHLADAT POMOC DETSKEHO
GYNEKOLOGA?

UZ od narodenia je nutné venovat dostato¢nu starostlivost o pohlavné
organy malych deti, obzvlast dievcat. Poruchy vyvoja a funkcie zenskych
orgdnov sa totiz moézu vyskytnut uz od malicka. Detskéd gynekoldgia je
predovSetkym preventivnym odborom, ktory ma za ciel zaistit spravnu
matersku rolu zien v budicnosti a predchadzat pripadnym problémom s
plodnostou. Preto kazdd mamicka by sa mala bez ostychu zaujimat o
zdravie svojej dcéry a nenechat ju bez pov§imnutia, aby sme tak mohli
vcasne predist zavaznym zdravotnym problémom, ktoré by mohli ohrozit
buducu plodnost a samotné zdravie buducej Zeny.

COMU BY MALI RODICIA VENOVAT
PREDOVSETKYM POZORNOST

« ak sa menzes nedostavi do 15. roku dievcata

o ak vo veku 13 rokov chybaju akékolvek zndmky dospievania (rast
prsnikov, ochlpenie, nizky vzrast)

o ak pred 8. rokom zivota zacina u dievcata pred¢asnd puberta
(veasny vyskyt ochlpenia, rast prsnikov)

o ak sa u dievcata vyskytne nepravidelné menstruacné krvacanie a
bolesti podbruska

e privytokoch z posvy, problémoch s moc¢enim a opakovanym
infekcidm mocovych ciest

» pri abnormalnych zmendch na vonkajsich rodidlach (napr.
zrastenie pyskov - synechie)

e pri urazoch rodidiel a podozreniu na cudzie teleso zavedené
v posve

* ak zvaZujete ockovanie voci HPV virusom spdsobujtcim rakovinu
krcka maternice (uz od 9 rokov)

o ak planujete preventivne gynekologické vySetrenia svojej dcéry z
hl'adiska zistenia odchylok v rozvoji puberty a inych moznych
portch

DETSKA GYNEKOLOGIA V PRAXI

Mali by ste vediet, Ze uz vo veku od 15 rokov by malo mat kazdé dievéa
pravidelnu ro¢nu gynekologicku konzultaciu s event. gynekologickym
skriningovym vysetienim. Je vhodné taktiez zvazit podla individualnych
okolnosti vCasné nasadenie antikoncepcie vhodnej pre mladistvé.
Planované vysetrenia mladych dievéat su v naSom centre realizované v
oddelenej ambulancii mimo oSetreni pre dospelé Zeny.

AKE SLUZBY PONUKAME?

manazment hormonalnej a inej lieCby
regulaciu menstruacného cyklu

manazment a riadenie terapie v pripade kontraceptiv
(antikoncepcie)

painless semirigidnt vaginoskopiu

stanovenie mikrobiologického obrazu posvy a
funkénej cytologie digitalnym mikroskopom

oSetrenia poraneni vonkajsich rodidiel a Setrnd
extrakciu cudzich predmetov z poSvy

3D/4D ultrazvukova diagnostiku vyvojovych chyb
genitalu a detskych gynekologickych malignit

VAGINOSKOPIA

je vySetrenie poSvy pomocou tenkej trubicky, ktora v ziadnom pripade
neporusuje hymen (panenskd blanu). Ambulantnym semirigidnym
hysteroskopom o vonkajSom priemere 2,9 az 5mm sme schopni velmi
vc¢asne detekovat zmeny nielen zapalové, ale taktiez zmeny na kréku
maternice, nddorové nalezy a vyvojové chyby rodidel. VySetrenie sa
vykonava zavedenim semirigidného vagino-hysteroskopu priamo do
poSvy bez nutnosti pouzitia nastrojov, akymi su pediatrické
gynekologické zrkadla alebo uchopenie kliestami s dilataciou krcka
maternice, ktoré su ¢astou pricinou bolesti a komplikacii.

Vaginoskopicky pristup pouzivame na znizenie bolestivych priznakov
spojenych s vySetrenim, kedy sme schopni endoskopicky detailne
vizualizovat okrem stien poSvy i exocervix pre exaktny diagnosticky
popis a miniinvazivne bioptickocytologické rieSenia.

3D/4D EXPERTNA SONOGRAFIA

sa realizuje najCastejSie cez brusnu stenu. Je preto nutné, aby sa
dievca pred vlastnym vySetrenim napilo a malo tak naplneny mocovy
mechur. Niekedy je vSak pre exaktnost vysSetrenia doleZité po
individualnej konzultécii realizovat usg vysetrenie i cez kone¢nik.

Anomdlie Zenskych pohlavnych organov a vrodené malformacie
maternice su ¢asté odchylky od normalnej anatémie s odhadovanou
prevalenciou 4 az 8% v beznej populacii.

Ich nepoznany vyskyt je Casto spojeny s réznymi zdravotnymi
komplikaciami, akymi je cely rad menstruacnych problémov a v
reprodukénom obdobi subfertilita, infertilita, mimomaternicové
tehotenstva, predcasné porody a pri porode neadekvatna kontrakéna
¢innost. V neposlednom rade realizujeme expertni onkogynekologicku
ultrazvukovu diagnostiku nadorov reprodukénych orgénov a to najma
zo zarodocnych buniek gonad, ktoré tvoria 4 az 5% vSetkych zhubnych
nédorov detského a adolescentného veku.

MIKROBIOLOGICKY OBRAZ POSVY A
FUNKCNA CYTOLOGIA

pomocou digitdlneho fluorescenéného mikroskopu pozostdva z
vySetrenia odobranych buniek z posvy a po$vového vchodu pomocou
tenkej Stetdcky na sklicko, ktoré sa potom ofarbi a nasledne zhodnoti
pod mikroskopom. To ndm umoziuje ihned stanovit spravny rozpis
liekov na lieCbu posvového zapalu a nepravidelného cyklu. Vdaka tomu
nemusime ¢akat niekolko dni na vysledok vySetreni z laboratéria.
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