3D ULTRAZVUKOVE AUTOMATICKE
MERANIE FOLIKULOV (SONO AVC) V
RAMCI STANOVENIA PORUCH
OVULACIE

V CENTRE FETALNEJ A GYNEKOLOGICKEJ DIAGNOSTIKY

JE VIACERO PRICIN NEPLODNOSTI -
PROBLEMOV S OTEHOTNENIM:

e Poruchy ovulacie

e Syndrém polycystickych ovérii PCOs
® Endometriéza

e Tubdrna neplodnost

® Problémy zo strany maternice

e Vek zeny a samotna kvalita vajicok
* Nevysvetlitelna neplodnost

® Muzska neplodnost

SONO AVC ULTRAZVUKOVE VYSETRENIE
OVARIALNEJ REZERVY
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VYSETRENIE PORUCH OVULACIE V RAMCI
MENSTRUACNEHO CYKLU PACIENTKY

Hodnotenie ovulécie je déleZitou sucastou kazdého vysSetrenia v rdmci
pordich menstrua¢ného cyklu, takisto aj vo vySetrovacom manazmente
neplodného paru. Kompletné anamnestické Udaje a vstupné vysetrenie
umozni casto odhalit zjavné priCiny problému. | ked pravidelné
menstruacné cykly ukazuju na normalnu ovulaciu, nie je to vzdy tak.
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je poprednym centrom v oblasti ultrazvukovej prenatalne;j,
gynekologickej, detskej gynekologickej a prsnikovej
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klientkam $pickovu diagnostiku v oblasti tehotenstiey,
sterility a gynekologickych nadorovych ochoreni s
pouzitim high-end ultrazvukového vybavenia.
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3D ultrazvukoveée
meranie folikulov pri
poruchach ovulacie

SONO AVC
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MOZNO STANOVIT PRICINU PORUCHY
OVULACIE ?

Normélna ovuldcia je komplexnym procesom. Vyzaduje si suhru
viacerych faktorov, ako je spravne nacasovanie hladin jednotlivych
horménov az po samotnu ovaridlnu (vajeénikovi) rezervu. Casto mald
hormonalna nerovnovéha alebo porucha ovuldcie méze vyustit do tzv.
»Suboptimal fertility potentional”.

Hodnotenie menstruacného cyklu sa moze skladat z mnohych
komponentov. MoZno budete musiet absolvovat vsetky, alebo len
niektoré z nich. To zavisi na tom, ktoré aspekty vasej ovulacie chceme
hodnotit podrobne.

TYPY OVULACNYCH PORUCH

e Inadekvatna ovulacia

e Predcasnad luteinizdcia folikulu

e Luteinizovany neprasknuty folikul (LUF syndrém)
* Nedostato¢na lutedlna faza

® Znizend ovarialna rezerva

AKO ZISTIT POCET ANTRALNYCH

FOLIKULOV?
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AKE SU VYHODY 3D ULTRAZVUKOVEHO
HODNOTENIA POMOCOU SONO AVC
OPROTI 2D ULTRAZVUKOVEMU MERANIU?

Doposial' mali lekari k stanoveniu velkosti folikulov k dispozicii iba
konvencné 2D ultrazvuky, pomocou ktorych sa dal skutocny objem
folikulov a presny ¢as medikamentdznej indukcie pre vyvolanie ovulacie
skor iba odhadnut. V spolupraci s celosvetovo vedtcou firmou v oblasti
ultrazvukovej diagnostiky GE Healthcare sme Uspesne implementovali
najnovsiu 3D ultrazvukovi Sono AVC metodiku k preciznejSiemu a
automatizovanému meraniu folikulov.

PRECO AJ SONO AVC V RAMCI
HODNOTENIA INDUKCIE OVULACIE?

Vysledky porovndvacich studii dokazuju, ze pomocou novej 3D metody
Sono AVC v porovnani s 2D ultrazvukovym meranim zreje behom
indukcie signifikantne viac vajic¢ok. Tento vysledok si méZeme vysvetlit
tak, ze 3D ultrazvukovd Sono AVC metdda je ovela objektivnejsie,
rychlejSie, presnejSie a spolahlivejie dokaze vyobrazit biologicku
realitu nez obvyklé 2D ultrazvukové meranie. Toto vedie k optimalnemu
prisposobeniu celého procesu indukcie ovulacie v zmysle zlepSovania
kvality. A to je taktiez cielom novej direktivy EU (DIRECTIVE 2004/23/EC
OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL of 31 March
2004).

CO JE TO INDUKCIA OVULACIE?

Indukcia ovuldcie je stimuldcia produkcie va¢sieho mnozstva folikulov
vo vajecnikoch, z ktorych kazdy obsahuje vajickooocyt. Mesiac pred
planovanou indukciou ovulacie, m6Zeme nasadit pacientke hormonalnu
antikoncepciu, ako jemnu prevenciu k zabraneniu tvorbe ovaridlnych
cyst. Tieto cysty, ktoré sa bezne vyskytovali u pacientky pred pouzitim
perorélnej antikoncepcie zdrziavali zacCiatok cyklu so zasahom do
normalnej hormondlnej funkcie ovaria. Vyskyt cyst pred indukciou je
zriedkavy, ak pacientka planovane uzije perordlne kontraceptiva,
eventudlne ich dlhodobo uziva.

CO PRINASA SONO AVC DO VYSLEDKOV
MEDIKAMENTOZNEJ INDUKCIE OVULACIE?

Pacientkam, ktorym je pred a pocCas indukcie realizované 3D
ultrazvukové Sono AVC meranie zistujeme preukazatelne nasledujice
vysledky:

o Vy$si pocet kvalitativnych folikulov (kritéria podla L.Veeka)
e Vyssia Uspesnost oplodnenia pri stanovenej ovuldcii
e Signifikatne nizsi pocet vzniku ovaridlneho hyperstimulacného

syndrému (OHSS)

AKO SA VYSETRENIE VYKONAVA?

Vysetrenie sa vykonava vaginalnou ultrazvukovou sondou atrva 5az 10
minat. Novym softvérovym programom sa nasledne velmi presne
zhodnotia pocty, absollutne velkosti a objemy folikulov. Pre kazdy
individualny objem je priradend ind farba a vykonané je automatizované
meranie objemov Presné 3D ultrazvukové mapovanie je idedlnym
nastrojom zhodnotenia vajecnikov t.j. objemu a poctu antralnych
folikulov u zien s poruchami ovulécie a podstupucich indukciu.

KEDY SA VYSETRENIE VYKONAVA?

Ultrazvukové vySetrenie zamerané na poruchy ovuldcie zvycajne
vykondvame v 1-2 dennych intervaloch od cca 9 dna menstrua¢ného
cyklu od prvého dna krvacania. Priebeh ovulacie byva hodnoteny 3D
ultrazvukovymi vysetreniami poc¢as jedného menstrua¢ného cyklu.

MOZNO PREDPOVEDAT NASLEDNE MOZNE
OTEHOTNENIE?

Vdaka spradvnemu manazmentu a lieCby urcitej poruchy ovulacie sa da
dosiahnut adekvétna ovulacia v sulade s menstruaénym cyklom a
nasledne mozné otehotnenie. Obzvldst dolezité je upozornit na
nevyhnutnost vySetrenia ovaridlnej rezervy metédou pocitania
antralnych folikulov u Zien s diagnézou polycystickych vaje€nikov
(PCO).

VIAC NA WWW.USG.SK




