ROZSIRENA PREVENTIVNA
GYNEKOLOGICKA PREHLIADKA

V CENTRE FETALNEJ A GYNEKOLOGICKEJ DIAGNOSTIKY

CO JE TO SKRINING ?

Skrining (screening) znamena pouzitie diagnostickych testov k
vyhladavaniu rizikovych, alebo chorych zZien v rdmci populécie zdanlivo
zdravych Zien bez priznakov ochorenia.

CO JE TO ZLATY DIAGNOSTICKY
STANDARD?

Zavedenie urcitého diagnostického postupu pri stanovovani urcitého
ochorenie, ktory prevySuje ostatné postupy v kvalite a v pocte
vyuzivania. Skriningom rakoviny kréka maternice pomocou LBC a
rakoviny sliznice (endometria) maternice pomocou TU VABRA sa
podrobne zaobera brozurka Cislo 1. V tejto brozurke s ¢islom 2 chceme
poukazat na dolezitost skriningu Ludského papilomavirusu HPV a na
mozné vySetrenie génovej mutacie BRCA1 a 2.

AKO NAPOMAHA VCASNA ZACHYTNOST?

Vdaka kompletnej diagnostike HPV rakovinotvornych virusov
a formy skriningu pomocou LBC stipla v€asna zachytnost rakoviny
kréka a sliznice maternice o viac ako 40% a samotny manazment
rizikovej pacientky s HPV rakovinotvornou infekciou sa zlepsil
o takmer 80%. Vc&asny zachyt vysoko rizikovej HPV infekcie a
bunkovych zmien krcka maternice prindsa vysoké pozitivum do
v€asného zachytu a lieCby predrakovinovych a rakovinovych zmien
krcka maternice.
Uplne novy typ intenzivneho manaZmentu preventivnej prehliadky
u pacientky prindsa vysetrenie génovej mutdcie BRCA1 a 2.
Pacientky s uvedenou mutaciou maju radovo vyssSie riziko
a pravdepodobnost k ochoreniu rakovinou vajecnikov Ci prsnika.
Ale vdaka rozsirenej preventivnej prehliadke ste v Centre fetalnej
a gynekologickej diagnostiky v spravnych rukdch odbornikov.

Centrum fetalnej
a gynekologickej
diagnostiky

je poprednym centrom v oblasti ultrazvukovej prenatalne;j,
gynekologickej, detskej gynekologickej a prsnikovej
diagnostiky na Slovensku. Viac ako 6 rokov poskytujeme
klientkam Spickovu diagnostiku v oblasti tehotenstiev,
sterility a gynekologickych nadorovych ochoreni s
pouzitim high-end ultrazvukového vybavenia.
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CO JETOHPV ?

HPV—Human Papilloma Virus (Ludské paillomavirusy) patria k
najcastejSim pdvodcom infekcii v oblasti genitdlii. Tieto infekcie
prebiehaju ¢asto bez povsSimnutia a rychlo ustupuju. Ur€ité typy tychto
virusov (takzvané rakovinotvorné-vysokorizikové alebo ,high risk” HPV,
HR-HPV) zohrdvaju ale rozhodujtcu tlohu pri vzniku rakoviny maternice.

DOPLNENIE PREVENCIE KRCKA MATERNICE

Vysetrenie za Gc¢elom predchédzat rakovine kréka maternice pomocou
bunkového steru, opakujice sa v rocnych intervaloch, je excelentnou
metodou skorého rozpoznania bunkovych zmien na kréku maternice.
Ako kazda ind metdda ani tato neméze zabezpedit 100% istotu.

Doékaz HR-HPV pomocou modernych metodik molekulovej bioldgie
(PCR a real-time PCR) je v poslednej dobe uz samozrejmou stc¢astou
tejto preventivnej diagnostiky. Pocetné vedecké studie potvrdili, Ze
testovanim HR-HPV sa tato dblezita preventivna diagnostika vo velkej
miere vylepSila.

HLAVNOU PRICINOU RAKOVINY KRCKA
MATERNICE SU URCITE TYPY HPV.

\¥HO ODHADULE, ZE 630 MILIONOV LUDI
MALO GENITALNE HPV V ROKU 2001.

ZLEPSENIE SKOREHO ROZPOZNANIA

K ziskaniu vacsej istoty v prevencii proti rakovine kr¢ku maternice Vam
prostrednictvom modernych postupov ponikame geneticky HPV test. V
ramci neho Vam bude urobeny extra vyter, z ktorého bude izolovana DNA
pouzitd pre analyzu real-time PCR. Ak sa tymto testom zisti HR-HPV v
klinicky vyznamnom mnozstve, nie je to eSte ziadny doévod k
neprimeranému znepokojeniu. V mnohych pripadoch sa HPV infekcia
samovolne stiahne, Co sa zisti opakovanym vySetrenim po urCitom
Ccasovom odstupe.

Pri opakovanej pozitivite a sticasne pritomnych cytologickych zmenach
epitelu krcka maternice je na dalSom uvazeni nasich odbornikov aki
postup zvolia s cielom Co najskér predist patologickému procesu v
inkriminovanom epitely kréka maternice.

Ster z krcka maternice na DNA vySetrenie
HR-HPV

llustracia Struktary HPV

PRECO SAMOTNE OCKOVANIE PROTI HPV
NESTACI ?

Treba si uvedomit, Ze doposial vytvorené a dostupné vakciny proti HPV
obsahuju ockovaciu latku len proti dvom rakovinotvornym typom virusu
ato16a18.

HPV ma vSak radovo ovela viac rakovinotvornych typov a to 31, 33, 35,
39, 45, 52B, 53, 56, 58, 59, 66, 70, voCi ktorym ockovanie ako také je bez
efektu. Preto je vysoko namieste cielené vysSetrenie rakovinotvornych
typov HPV aj u zaoc¢kovanych pacientok.

PRECO GENETICKE VYSETRENIE
DEDICNEHO NADORU VAJECNIKOV A
PRSNIKA ?

Na Slovensku sa diagnostikuje v priemere za jeden den 5 novych
pripadov karcinému prsnika a v priemere 1,2 pripadov zhubného nadoru
vajeCnikov, najcastejsie v postmenopauzélnom veku (po 50. roku
Zivota).

AKY JE VPLYV GENOVEJ MUTACIE
BRCA1A 2?

U takmer 10% pacientok s diagnostikovanym karcinémom vajecnika,
alebo prsnika ide o tzv. dediéni formu vznikajucu v doésledku
pritomnosti mutécie v géne(och), z ktorych najdoleZitejsi vyznam maju
BRCA1 (zodpovedny v nasich oblastiach za 60% pripadov) a BRCA2 (
40% pripadov).

U Zeny, nositelky ,dedicky” mutécie v hore uvedenych génoch, je viac
ako 40% pravdepodobnost vzniku karcinomu prsnika do 40. roku Zivota,
pricom sa riziko s vekom zvysuje az na 85%. Zaroven sa u tychto zien
mnohonasobne zvysuje riziko vzniku karcinému vajecnika.

AKE SU VLASTNOSTI DEDICNEJ FORMY
RAKOVINY VAJECNIKOV A PRSNIKA?
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alebo prsinikoch
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AKY JE VYZNAM GENETICKEJ DNA
ANALYZY BRCA GENOV?

Vyhladat osoby s vysokym rizikom vzniku karcinému vajeénikov a
prsnika so zabezpecenim primeranej dispenzarizacie t..
individualizovat schému preventivnych prehliadok resp. profylaktické
liecebné zasahy u takychto zien. Cielom tychto intenzivnych
preventivnych prehliadok je predist nadorovému ochoreniu, alebo ho
odhalit v ¢o najniz8om $tadiu, kedy je vysoka pravdepodobnost
Uplného vyliecCenia.

Struktdra proteinu pri mutécii BRCA
rakovinou prsnika, alebo vajecnika génu.
je ochorenie vrodené!

U kazdej desiatej zeny postihnutej

Adenokarciném vaje¢nika v
ultrazvukovom obraze.
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