Kto by po nom netazil — prvy pohlad na drobceka,
ktory sa uz nejaky cas ukryva vo vasom brusku, je nezabudnutelny.
A vobec nezalezi na tom, Ze az lekar vas upozorni,
kde na monitore ho mate hladat. Rastie vo vas novy ¢lovek

a vy by ste ho najradsej pozorovali neustale.

aby

- ve
Najskor je to len mala dutinka, v ktorej ako opreteky bije drobné
srdiecko. Neskor sa ¢oraz viac podoba na éloveka. Ak mate
Stastie, uvidite, ako si cmula prstek alebo sa na vas usmieva.
Vsetko len vdaka novodobej vede, ktora vymyslela ultrazvuk.

4D - aj vy mate z toho chaos? Kol'ko ultrazvukov je
ch a nemo6zu mamicke alebo dietatu uskodit?
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AKO CASTO

Pocas bezproblémového tehotenstva Zena zvycajne
podstupi tri az Styri ultrazvukové vysetrenia, ktoré s

sws v

hradené poistoviiou. Na tom, kedy je na ne najvhodnejsi ¢as,

sa véak odbornici nezhodujii a vedii nekoneéné diskusie.

® Prvy ultrazvuk

v pociatocnych tyZdnoch tehotenstva (od 6. az 8. tyzdna
tehotenstva). Je to presne ten ultrazvuk, kedy lekar vyslovi
carovné slova, ktoré u vas vsetko zmenia — ,Ste tehotna..."
KedZe plod je este prilis maly, vySetrenie sa vykonava
ultrazvukovou sondou zavedenou do posvy. Pat tyzdnov

od prvého dna poslednej menstruacie lekar rozpozna
spravne ulozenie zarodku v maternici. Akciu srdiecka vidiet
priblizne od 6. tyzdna tehotenstva. Okrem potvrdenia
gravidity lekar urci aj to, ¢i Zzena ¢aka jedno alebo viac deti

a vypocita priblizny datum poérodu.

® Druhy ultrazvuk

Pre mnohé mamicky je prvym ultrazvukom pocas
tehotenstva a absolvujete hov 11. az 14. tyzdni.

.V tomto obdobi realizujeme aj jeden z najdélezitejSich
ultrazvukovych (USG) vysetreni v 1. trimestri v ramci
multimarkerového kombinovaného testu (znamy tiez ako
prvotrimestralny kombinovany skrining). Tymto testom
komplexne vyhladavame plody s moZnym genetickym
postihnutim, takisto stanovujeme mieru pravdepodobného
rizika pre ochorenia v tehotenstve, akymi st preeklampsia,
porucha rastu plodu z placentarnej nedostatocnosti

a takisto miera rizika pre predc¢asny pérod. Skimame

aj v€asnu morfologiu plodu — teda komplexne ho
vysetrujeme, vratane jeho organov,’ uviedol MUDr. Martin
Juhas, Specialista na fetalnu a gynekologicka diagnostiku.

Najdolezitejsi

——-~> je ,obycajny*

Aj ked'zo vietkych stran pocujeme
o 3D ¢&i 4D ultrazvuku, faktom zostava,
Ze napriek pokro¢ilym technolégiam je
najddlezitejsi klasicky 2D ultrazvuk, aky
ma v ambulancii vaésina gynekolégov
a na ktorom mnoho budicich mamiciek
vidi svoje dieta po prvykrat. Lekari nim
odhaluji pripadné chyby plodu,
hodnotia mnozstvo plodovej vody
i polohu dietatka.

® Treti ultrazvuk

Je medzi budicimi mamickami vinimocne
obltbeny. Lekar nam uz vie povedat, ¢i nosime
pod srdcom chlapceka alebo dievcatko.

Tento tzv. ,velky ultrazvuk” je najddlezitejSim
ultrazvukovym vysSetrenim v tehotenstve. Prave
na tento ultrazvuk, v obdobi medzi 19. az 24.
tyzdniom tehotenstva, sa Zeny najcastejSie
objednéavaja k specialistom na 3D/4D ultrazvuk.
.V ramci tohto vysetrenia detailne popisujeme
morfolégiu plodu, vsetkych jeho organovych
systémov, a to ,,od hlavy az po paty“. Tymto
vySetrenim sa takisto vieme exaktne Statisticky
vyjadrit k miere genetického rizika pre Downov
syndrém ap., priblizuje gynekolog.

® Stvrty ultrazvuk

Vykonéava sa v 28. az 32. tyzdni tehotenstva
jednym alebo sériou dvoch az styroch USG
vysetreni. Babatko je také velké, Ze sa na
obrazovku monitora ultrazvuku uz celé nezmesti.
Lekar pri tomto vySetreni skiima, ¢i dobre rastie,
kontroluje polohu a pohyby plodu. Hodnoti

sa aj prietok krvi pupo¢nikom a mnozstvo
plodovej vody. V pripade, Ze lekar pri tomto
vysetreni zisti nejaké abnormality, s najvacsou
pravdepodobnostou si ho zopakujete.

Ktoryjultrazvuk

Klasicku fotografiu z 2D ultrazvuku videl uz asi kazdy. Je to presne ten ¢iernobiely
obrazok, ktory ste dostali pri potvrdeni tehotenstva. Hoci 2D ultrazvuk je stéle
najdolezitejSou zobrazovacou metédou v tehotenstve, kazda Zena méa na viyber aj dalsie
moznosti zobrazenia. 3D a 4D ultrazvuk je oblGbeny nielen preto, Ze babatko vidiet
akoby v priestore a Case, ale byva aj zarukou vcasného zachytenia vyvojovych chyb plodu.
,2Hovorovo zauzivany pojem ,3D/4D USG" vyjadruje skor to, Zze USG Specialista,

u ktorého tehotné absolvuje vysetrenie, disponuje kvalitnym high-end USG pristrojom,
nakolko takéto pristroje automaticky obsahuju 3D/4D UTZ modifikacie,” zdoraznuje
odbornik, podla ktorého tieto ultrazvuky zrychluja aj rutinné ultrazvukové vysetrenia,

a to najma v prvom a tretom trimestri.
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TEHOTENSTVO A POROD .

3D, 4D - v éom si1iné?

Ultrazvuk je krasnym prikladom toho, ako sa veda zdokonaluje.

® 2D ultrazvuk

vyuziva pre nas nepocutelné zvukové

viny, ktoré sa odrazaja od telovych tekutin
a tkaniv. Nasledne st zobrazené vo forme

klasického obrazu alebo aj fotografie.

® Trojdimenzionalny

ultrazvuk, alebo 3D
spéaja niekolko klasickych

dvojrozmernych obrazkov do jedného.

Vysledkom je takmer redlna podoba
dietatka. Jeho obraz vSak ostava
staticky a vy nevidite Ziadny pohyb.
Reélnejsie a podrobnejsie zobrazenie
v 3D zobrazeni lekarovi umoznuje

doéslednejsie preskiimanie jednotlivich

Struktar v tele babatka, ¢im sa zniZuje
riziko nezachytenia chyby plodu.

® Pri 4D ultrazvuku

sa k priestoru, obrazu a zvuku
pridava aj stvrty rozmer —

¢as. V praxi to znamen4, ze

na ultrazvuku vidite babatko

v pohybe, akoby ste si videli do
bruska. No nie je to 1Zasné?
Absolvovanie 4D ultrazvuku
mozZe byt nddhernym zaZitkom
nielen pre buducich rodicov, ale
aj pre kazdého, komu ukazete
video z tohto nezvyc¢ajného
nahliadnutia do vasej maternice.
Sice sa z neho nedozviete
termin pérodu, ani aktualnu
hmotnost babatka, no pocit,
ktory pri iom zazijete, je
neopakovatelny.

3D a 4D ultrazvuk st obltibené nielen
preto, Ze babatko vidiet akoby v priestore
a Case, ale byvaji aj zarukou véasného
zachytenia vyvojovych chyb plodu.

32 Malgqg e FEBRUAR 2019

,JKomplex prenatalnych USG vysetreni
dava diagnostické odpovede na rad
problémov, akymi st najma vrodené
Strukturalne odchylky organovych
systémov plodu a za ktorymi byva
Casto skryta este komplexnejsia,

¢i uz geneticka, mikrobiologicka

alebo ina podstata,’ objasnuje
dolezitost prenatalnych ultrazvukov
MUDr. Martin Juhéas. Na svojom
pracovisku v Kosiciach sa stretava aj

s tymi smutnejSimi pripadmi, kedy
mu obvodny gynekoldg posle tehotnt
pacientku s podozrenim na nie celkom
zdravé babatko. ,Z organovych ststav
byva najcastejsie vrodenou vivojovou
odchylkou postihnuté srdcovocievna
sUstava a hned v tesnom zavese

i nervova a vylucovacia ststava.
Statisticky — na 33 tehotenstiev pripada
1 s vrodenou vyvojovou chybou.

Preto je dolezité viest vySetrenie vzdy
u kazdého plodu s rovnakym dérazom
,od hlavy aZ po paty” a v presne vyssie
stanovenych tyzdnoch,” apeluje lekar.
Vysetrenie 3D/4D ultrazvukom
poistovne neprepléacaja, v plnej vyske
ho hradi pacientka. Poplatok za
vySetrenie sa u kazdého lekéara lisi

a pohybuje sa v desiatkach eur.
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Co vietko
lekar ultrazvukom
kontroluje?

Anatémiu organov: hlavic¢ku dietatka,
Vvyvoj mozgu, tvarovi oblast — mozné
razstepy pery, oblicky, konéatiny,
pupoénikové prietoky, placentu. Skiimaji
sa aj kréné cievy, plica, chrbtica, hrudnik,
branica, kontroluje sa srdcova ¢innost,
sleduji sa kosti, stavce. Délezité je
tieZ zobrazenie podnebia, ktoré
pri klasickom ultrazvuku
nemozno zachytit.

TEHOTENSTVO A POROD

Vysetrenie 3D/4D ultrazvukom
poistovne nepreplacaju, v plnej vyske
ho hradi pacientka. Poplatok za
vySetrenie sa u kazdého lekara

lisi a pohybuje sa v desiatkach eur.

Ako sa na vysetrenie pripravit

Na ultrazvukové vysetrenie sa netreba nijako Specialne pripravovat.
Dokonca ani na to 3D/4D. Staci sa objednat v dostato¢nom ¢asovom
predstihu a k lekarovi sa dostavit nacas. Pozor vSak na krémy urcené
pre tehotenské bruska — tie by mohli stazit vysetrenie. ,0d pacientky
vyzadujeme len mierne naplneny alebo Gplne prazdny mocovy mechir.
Je dobré, aby v pripade dlhsej cakacej doby k ndm prichadzali pacientky
najedené a s knihou v ruke a upozornili na to i svoje polovicky. Cize
nevyhnutna je najma trpezlivost, pretoze nie vzdy je mozné stanovit
presny Cas vySetrenia,” upozornuje Martin Juhas.

Casova dlzka $pecializovaného prenatalneho ultrazvukového vySetrenia
zavisi vzdy od jeho typu. Ak ste u Specialistu na 3D/4D ultrazvuku

po prviykrat, alebo ak chce lekar podrobne preskimat vrodent vyvojova
chybu, vySetrenie moze trvat aj hodinu. DIZka vySetrenia zavisi aj

od skuisenosti, schopnosti a znalosti vySetrujiceho a v neposlednom
rade i od kvality jeho pristrojového vybavenia.

\

Anti-kolikova flasa

0.0

"PATENTOVANE ANTI-

Y SILIKONOVY
KOLIKOVE VRECUSKO CUMLI

: ZALOZENE
NAVYSKUME
| VEDCOV

ZIADNE VZDUCHOVE
BUBLINY

Predchadza prehitaniu veduchu a tym vyrazne
napomaha regulovat érevnu koliku.

O PR
Dojéené babitka kimend z nade) novej anti-kolikove flade sa
wvelmi fahko vracaju k maminke bez odmietnutia kimenia z

Zabranuje prenikaniu kyslika a Specidine vdaka tomu [ chopisliy

procesu nedochadza k oxidacii materskeho mlieka a k Béabatka kimené z nového cumlika prijimaju tento spasob
poskodeniu v nom cbsadenych Zivin, kfmenia dplne prirodzene.




TEHOTENSTVO A POROD

Je ,,verdikt“ lekara
definitivny?

Technika sice pokrocila dopredu,
no aj v pripade podozrenia na
vyvojovu chybu plodu, netreba
hned panikarit. Ved ani pohlavie
nemusi byt zrejmé na 100 %.

Aj tu plati, Ze ¢im je lekar
sktisenejsi a ¢im ma lepsie
pristrojové vybavenie, tym je vyssia
pravdepodobnost, Ze vySetrenie

je vierohodné. ,Na nasom
pracovisku sa ndm v pripade

jasnej Strukturalnej definicie tej

¢i onej vrodenej vyvojovej chyby
nestalo, Ze by tam nebola. Problém
vSak vidim skor v pacientskom
pochopeni nasej interpretacie
Statistickych rizik pre mozné
genetické postihnutie plodu napr.
Downovym syndrémom. V tychto
pripadoch sa niekedy stava, ze
pacientka si po svojom vylozi, Ze
jej dieta je uz automaticky tymto
genetickym ochorenim postihnuté,
a to i napriek tomu, Ze ultrazvukové
vysetrenie to bez doplnenia
genetického vysetrenia priamo
nestanovuje,” apeluje lekar.

S TR ORT it
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Vsetkého vela skodi

Pozitiva ultrazvuku nemoéze nikto po-
priet — babatko vidime od jeho prvych
chvil v brusku, dokdzeme vylacit vro-
dené chyby a dopredu vieme, akej far-
by pripravit vybavicku. Internet je vsak
plny ,jednoznacnych® hrozieb, ktoré
ultrazvuk detom v maternici Udajne
spOsobuje. Nasa rada je jednoznacna —
NEVERTE IM! Pouzivajte zdravy rozum
a s ni¢im to neprehanajte.

,Mala som rizikové tehotenstvo s trojic-
kami. Na ultrazvuk som chodila ¢asto —
v priemere raz za dva-tri tyzdne. Okrem
klasickych ultrazvukov som absolvovala
aj tie Specializované. Vysledkom st tri
zdravé deti. Keby som c¢akala jedno zdra-
vé babatko, tych skriningov by urcite ne-
bolo tak vela, ale kedZe vo mne réastli tri
poklady, kazdy ultrazvuk ma udrziaval
v perfektnej psychickej pohode,” spomi-
na mama Petra.

,Skodlivost ultrazvukovych vin na gravi-
ditu nepotvrdila nijaka stGdia, no existu-
je medzinarodny Gzus, podla ktorého sa
ma ultrazvukové vysetrenie vykonavat
len v pripade jasnej medicinskej nutnosti
a indiké4cie a to v ¢o najkratSom moznom
Case. VySetrenie tiez nemé trvat prilis
dlho, pretoze v pripade neodborného (ra-

dovo niekolko desiatok mintt trvajaceho)
dopplerovského vysetrenia stipa vnuator-
na teplota plodu,” hovori Martin Juhés.
Na mieste nie je ani bezhlavé odmietanie
ultrazvukového vysSetrenia s oddvodne-
nim, Ze aj v pripade postihnutia plodu by
Zena nepodstipila interrupciu.

,Existuje velky pocet zavaznych diagndz,
ktoré vedia skoncit bez ultrazvukového
vySetrenia v procese medicinskej sta-
rostlivosti i zbytoénou smrtou matky
alebo jej dietata,” varuje lekar. Zaroven
dodava: ,Kazda Zena, ktord prichadza
na ultrazvukové vysetrenie, by si mala
uvedomit, ze prenatalny ultrazvukovy
Specialista tam nie je na to, aby v pripa-
de postihnutia plodu posielal niekoho
na potrat. Jeho Glohou je v pripade na-
lezu vrodenej vyvojovej chyby dietatka
matku o tychto skutoc¢nostiach detailne
informovat, individualne jej to vysvet-
lit a stanovit optiméalne mozné rieSenia.
V dnesnej dobe uz vieme cely rad vro-
denych vyvojovych anomalii, ale i ziska-
nych problémov u plodov, Gspesne me-
dicinsky riesit. Ale podmienkou je vediet
o nich véas,” uzatvara Specialista na fetal-
nu a gynekologicka diagnostiku z Kosic,
MUDr. Martin Juhaés.

Laska

NAVZDY

Je jasné, Ze svoje dietatko ste zacali milovat
od prvého pozitivneho tehotenského testu.

Ale azZ ked'ste ho videli po prvykrat, hoci
len cez monitor poéitada, naozaj ste uverili,
Ze je to tak. Zadala sa laska na prvy pohlad,
laska navzdy. A je Gplne jedno, i bol obraz
v 2D, 3D alebo &i sa babatko na obrazovke

hybalo, déleZité je, Ze je tu, skutoéné a VASE.

To, Ze sme o dost pokojnejsie, ked' vdaka

modernym technolégiam vieme, Ze je
v poriadku, je len bonus navyse.




TEHOTENSTVO A POROD

Operacie

v Giuuslew

Mat zdravé babatko je snom
kazdej budicej mamicky.

Zial, nie kazdej je to dopriate.

V mnohych pripadoch poméze
skora ultrazvukova diagnostika

a véasny zasah lekarov. Specialista
na prenatalnu diagnostiku

MUDr. Martin Juhas z Kosic

ma s takymto scenarom velmi
pozitivne skisenosti. Aj vdaka
nemu a spolupraci so Spi¢kovymi
odbornikmi zo Slovenska i sveta
sa narodilo niekol'ko zdravych deti,
a to aj napriek tomu, Ze to mohlo
dopadniit Gplne inak. Babatka boli
operované este v brusku matiek,
vdaka éomu sa im diagnostikovana
chyba nerozvinula. S niekolkymi
(vtedy este) budiGcimi mamickami
nevahal cestovat do brazilskeho
Sao Paula, kde sa podrobili operacii.

(sprava) MUDr. Martin Juhas,

dr. Denise Aradjo Lapa Pedreira z nemocnice v Sao Paule

a Mgr. Pavol Juhas riaditel CFGD

www.mamaaja.sk

MUDr. Martin Juhas — Specialista z Centra fetalnej a gynekologickej diagnostiky v KoSiciach - Myslave.

Véasnou diagnostikou a navrhnutou
lie€bou ste pomohli mnohym
babatkam a ich mamam, no podme sa
rozpravat o dvoch chlapcoch, ktorym
ste diagnostikovali razstep chrbtice.

Ano, obaja dnes uz 1 a polro¢ni chlapci
Max i Dominik boli operovani v roz-
medzi 26. — 28. tyzdna tehotenstva
v brusku na gynekologicko-pérodnic-
kej klinike nemocnice Israelita A. Esn-
tein v Sao Paule v Brazilii pani doktor-
kou Denise Aratjo Lapovou. Na svete
su totiz iba asi Styri kliniky, ktoré tato
anomaliu dokazu endoskopickym chi-
rurgickym zékrokom napravit este
pred narodenim dietata. Unikatna ex-
celetnost operacnej techniky riesenia
brazilskou skolou je doteraz vo sve-
te z pohladu medicinskeho vysledku
a nadvazujacich stadii pre plod i mat-
ku neprekonana. Visledok operacie
u oboch chlapcov priniesol vyznamné
zlepsSenia, ¢o sa tyka neurologického
pohladu pohyblivosti dolnych koncatin
oproti ultrazvukovému predoperac-
ného nalezu a vymiznutie tzv. Arnold-
-Chiariho malforméacie v oblasti zadnej
jamy mozgovej, ktora sa temer vzdy
vyskytuje pri otvorenych razstepoch
chrbta. Uvedend operacia zabrani i
rozvoju vodnatenia mozgu, t. j. hroma-
deniu mozgomiesneho moku v mozgo-
vich komoréach. Cize obaja chlapci, as-
pon ak mdézem rozpravat za ich mamy;,
sa maju dnes neurologicky velmi dobre
a dané ochorenie im urcite nesp6sobilo
nijaky viyznamnejsi hendikep.

Bola takato operacia riskantna?

Poviem to takto, kazdy medicinsky za-
krok nesie so sebou urcité Statistické
riziko problémov a komplikacii. V kaz-
dom pripade, endoskopickad operacna
vnatromaternicovd technika oproti
inym technikdm zniZuje rizika pre mat-
ku takmer k nule. Co sa tyka rizika pre
plod - to je paradoxne nizSie ako pre
novorodenca, alebo batola. Jedina zataz
na takéto tehotenstva prichadza z po-
hladu rizika tykajticeho sa pred¢asného
pérodu (oproti beznej zdravej a neope-
rovanej populdcii je percentuélne vys-
Sie). Dévod je jednoduchy, nakolko ope-
racny pristup k plodu existuje jedine cez
jeho plodové obaly a tie eSte nevieme
efektivne utesnit ako napriklad v pripa-
de defektu na pneumatike automobilu.

S budiicimi mamickami ste do
zahranicia cestovali aj vy, pre¢o?

Dévod je prozaicky, a to s cielom zvySo-
vania si vlastného vzdelania, ale i otva-
rania ciest k medzinarodnej spolupraci.
Necestoval som, pochopitelne, ku kaz-
dej operacii a to eSte z prozaickejsieho
dévodu, a tym st naklady na vzdialena
cestu a ubytovanie, ktoré som si doteraz
v pripade kaZdej mojej cesty hradil sam.

Dnes st mamicky po pérode a deti st
na svete... Videli ste ich? Aké ste mali
pocity?

Ano, videl... A pocity st jednoducho ne-
opisatelné, ale to je v pripade kazdého
~medicinskeho zazraku".
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